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Alrededor de 1.300 mujeres embarazadas
fueron atendidas en Espana por
accidente de trafico durante 2014

= Se estima que hasta 38 mujeres embarazadas y fetos murieron como
consecuencia de un accidente de trafico en Espana en 2013.

» El 23% de las mujeres embarazadas afrontan con temor y limitaciones la
movilidad durante el embarazo.

* A un 66% de las embarazadas les gustaria recibir informacion contrastada
sobre movilidad y embarazo

14 de octubre de 2015 - El RACC, entidad lider en el ambito de la movilidad en
Espafia con 850.000 socios, ha analizado los cambios en el patron de movilidad
durante el embarazo y ha estimado la siniestralidad entre las mujeres gestantes
y sus fetos, para delimitar y cuantificar este problema sobre la seguridad vial.
Para ello ha contado con la colaboracién del Catsalut (Emergéncies Médiques) y
la Fundacion Faros de Sant Joan de Deu. Ademas, se ha realizado una
encuesta de opinion, donde se pone de manifiesto que:

» Un 88% de las encuestadas consideran una cuestién importante su movilidad
durante el embarazo, en contraste con un 40% de ellas, que percibe que la
sociedad no valora suficientemente estos aspectos relativos a su movilidad.

» Mas del 90% no usan o abandonan los vehiculos de dos ruedas (moto y
bicicleta)

Adoptan actitudes de mayor prudencia
» Las embarazadas cambian su forma de moverse y admiten que prefieren
andar o ser llevadas en coche antes que usar el transporte publico o conducir.

Valoracién de cada medio de transporte
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» A medida que avanza el embarazo disminuye la proporcidon de mujeres que
conducen a la mitad, mientras que el porcentaje de pasajeras se triplica.

= El cinturén de seguridad sigue siendo un elemento fundamental de seguridad
vial (99% uso) y un 46% utilizan adaptadores para el cinturén de seguridad. Un
42% admiten que los conocen pero no los han usado y un 12% no los conocen

» Los habitos que mas se acentuan durante la conduccién, junto con el uso del
cinturdn, son: circular a menor velocidad y dejar mayor distancia de seguridad.

Las precauciones mas frecuentes al viajar en
coche

Evito ir en horas punta
Evito estar cerca de camiones
Utilizo un accesorio especial

Hago menos adelantamientos

Paro con mas frecuencia a
descansar

Voy a menor velocidad
Dejo mayor distancia de seguridad
Me pongo el cinturén mas abajo

Utilizo siempre el cinturdn
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» Las embarazadas valoran que su movilidad seria mas cdmoda y segura:
» Facilitando aparcamientos mas anchos o transportes publicos mas
comodos

»  Facilitando un buen estado de las aceras o de las vias publicas en
general

Que demandan las mujeres gestantes?

Adhesivo indicativo de embarazada
Informacidn sobre accesorios de coche

Mds informacidn a la sociedad

Plazas de parking mas cercanasala
salida
Mejor sefializacion en transporte
publico
Mas asientos reservados en transporte
publico
Mads informacién sobre embarazo y
movilidad

Mejoras en la via ptblica (aceras,
calzadas,...)

Plazas de parking mas anchas
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» Se identifican 3 colectivos de mujeres embarazadas segun las actitudes que
adoptan respecto a la movilidad

25%

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3
Afrontan la movilidad Afrontan las dudasy Laincertidumbre y los miedos le
con tranquilidad miedos con informacién causan limitaciones de
proactivamente movilidad

Metodologia estadistica

La cuantificacién de la siniestralidad de las embarazadas se ha llevado a cabo
mediante dos métodos complementarios:

» Andlisis directo de registros sanitarios del CMBD (conjunto minimo bésico de
datos, del sistema sanitario publico)

» Estimacién indirecta a partir de la accidentalidad reportada por la Direccion
General de Trafico (DGT)

En 2013, la tasa de riesgo de resultar victima de un accidente de trafico para una
mujer embarazada se situdé en 304,6 casos por cada 100.000 embarazadas. La
mayor parte de las victimas sufrieron heridas leves, 290,4 por cada 100.000. Los
casos con heridas graves fueron 12,8 y los fallecimientos 1,4.

Pese a la reduccién sostenida de la siniestralidad en carretera, se estima que
hasta 38 mujeres embarazadas y fetos murieron como consecuencia de un
accidente de trafico en Espana en 2013.

Consejos basicos RACC durante el embarazo
» La movilidad durante el embarazo no es un problema, es simplemente distinta
» Acepta las limitaciones temporales y muévete conforme a tus posibilidades
" Elimina o reduce al minimo modos de transporte con mayor riesgo
como los vehiculos de dos ruedas
" No renuncies al transporte publico y haz valer tu condicion de
embarazada en él.
» Si conduces, fiate de ti misma. Las mujeres tienen un menor riesgo al volante y
la gestacién aporta un “plus” de prudencia
* No dejes de usar el cinturdn de seguridad y utiliza los accesorios de retencién
homologados para embarazadas
" No incurras en conductas de riesgo y evita el exceso de velocidad, el
alcohol y las drogas o sustancias que puedan alterar tu capacidad de
percepcion
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" Si tu movilidad depende de otro, exhértale a reforzar su prudencia y
responsabilidad. De él dependen ahora mas personas

A la Administracion

" Garantizar la movilidad segura de las mujeres embarazadas equivale a invertir
en su calidad de vida durante esta etapa

" Mejorar la informacién sobre aspectos de movilidad que recibe la mujer
embarazada

" Estudiar la implantacion de iniciativas para evidenciar el embarazo de una muijer,
como algun icono o logotipo, pueden ser Utiles para acrecentar el respeto y
reconocimiento social a la embarazada.

" Hacer los espacios publicos mas amables, seguros y confortables

— Los baches en las carreteras o calzadas urbanas constituyen una molestia
para este colectivo en la medida de que las sacudidas pueden afectar al
feto

— Las bandas rugosas o los pasos elevados para reducir la velocidad de
ciertas vias urbanas deberian adaptarse para reducir el posible impacto
sobre la embarazada

— Las plazas de aparcamiento normales resultan incomodas para las
gestantes avanzadas por lo que deberian habilitarse las de mayor
dimensién

— Un tratamiento similar podria aplicarse para las zonas de aparcamiento
regulado siempre y cuando se acreditara la condicion de embarazada.

" La embarazada reduce el uso del transporte publico por el temor a las
aglomeraciones ya que prioriza un uso confortable cuando se desplaza en este
medio de transporte, por lo que seria muy relevante:

— Favorecer la visibilidad de las plazas reservadas para las embarazadas y
procurar por su buen uso

— Crear o enriquecer los mensajes sobre la disponibilidad de plazas
reservadas y la obligatoriedad de cederlas a las embarazadas (u otros
colectivos con movilidad mas limitada)

— Fomentar una conduccion “suave” en los distintos medios de transporte
publico, en particular, en el autobus para eliminar riesgos de caidas o de
golpes en arranques y frenazos

A los fabricantes

— Mejorar la ergonomia de las plazas en el transporte publico urbano
destinadas a embarazadas, gente mayor y personas con movilidad
reducida.

— Desarrollar mejoras ergonémicas para una mayor comodidad en el coche
de embarazadas, asi como personas mayores.

— Innovar tecnolégicamente para desarrollar cinturones de seguridad que
protejan mejor las embarazadas.

Para mas informacion:
RACC Prensa: Tel. 93 495 50 29 Fax 93 448 24 90 www.saladeprensa.racc.es



RACC
NOTA DE PRENSA

Coémo abrocharse el cinturon correctamente durante el embarazo

BELE

Fuente: RACC

" La banda horizontal del cinturdn de seguridad se debe poner por debajo del
vientre apoyandose sobre los huesos de la pelvis, y nunca debe pasar por
encima del abdomen.

" La banda diagonal del cinturén de seguridad debe de pasar por el hombro
y entre los pechos de la mujer.

Acerca del RACC

El RACC es una entidad que presta servicios de alta calidad a las personas y las
familias y que cuenta con més de 850.000 socios. A través de su grupo de
empresas ofrece servicios en los sectores de asistencia mecéanica, personal y en
viaje, seguros, agencia de viajes y formacion de conductores, entre otros. El
RACC desarrolla también una importante actividad social en los ambitos del
deporte de motor, la seguridad vial y la movilidad.
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