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316 dones embarassades van ser ateses a
Catalunya per un accident de transit
durant el 2014

= S’estima que fins a 38 dones embarassades i fetus van morir com a
conseqliéncia d’un accident de transit a Espanya I'any 2013

= E] 23% de les dones embarassades afronten amb temor i limitacions la
mobilitat durant 'embaras

* A un 66% de les embarassades els hi agradaria rebre informacio
contrastada sobre mobilitat i embaras

14 d’octubre del 2015 — El RACC, entitat lider en 'ambit de la mobilitat a
Espanya amb 850.000 socis, ha analitzat els canvis en el patr6 de mobilitat
durant 'embaras i ha estimat la sinistralitat entre les dones gestants i els seus
fetus, per delimitar i quantificar aquest problema sobre la seguretat viaria. Per a
aix0 ha comptat amb la col-laboracié del Catsalut (Emergéncies Mediques) i la
Fundacié Faros de Sant Joan de Déu. A més, s’ha realitzat una enquesta
d’opinid, on es posa de manifest que:

» Un 88% de les enquestades considera una questié important la seva mobilitat
durant 'embaras, en contrast amb un 40% que percep que la societat no valora
suficientment aquests aspectes relatius a la seva mobilitat.

= Més del 90% no utilitza o abandona els vehicles de dues rodes (moto i
bicicleta)

Adopten actituds de major prudéncia

» Les embarassades canvien la seva manera de moure’s i admeten que
prefereixen caminar o que les portin en cotxe abans de fer servir el transport
public o conduir.
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» A mesura que avanga I'embaras disminueix a la meitat la proporcié de dones
que condueixen, mentre que el percentatge de passatgeres es triplica.

= El cintur6 de seguretat segueix sent un element fonamental de seguretat
viaria (99% d’us) i un 46% utilitzen adaptadors per al cintur6 de seguretat. Un
42% admeten que els coneixen perd que no els han fet servir i un 12% no els
coneixen.

= Els habits que més s’accentuen durant la conduccié, juntament amb I'Us del
cintur6 soén: circular a menys velocitat i deixar major distancia de seguretat.

Les precaucions més freqlients al viatjar en
cotxe

Evitc moure'm en hores punta
Evito estar prop dels camions
Utilitzc un accesori especial
Faig menys avancaments
M'aturo a descansar mes...
Vaig a menor velocitat
Deixc major distancia de..
Em poso el cinturd més avall

Utilitzo sempre el cinturd
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» Les embarassades valoren que la seva mobilitat seria més comoda i segura:
» Facilitant aparcaments més amples o transports publics més
comodes
= Facilitant un bon estat de les voreres o de les vies publiques en
general
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Que demanen les dones gestants?
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» S’identifiquen 3 col-lectius de dones embarassades segons les actituds que
adopten respecte a la mobilitat

25% 23%

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3
Afronten la mobilitat  Afronten dubtesi pors Les incerteses i pors li
amb tranquil-litat amb informacié causen limitacions de

proactivament mobilitat

Metodologia estadistica

La quantificaci6 de la sinistralitat de les embarassades s’ha dut a terme
mitjancant dos métodes complementaris:

» Analisi directe de registres sanitaris del CMBD (conjunt minim basic de
dades, del sistema sanitari public)

» Estimacié indirecta a partir de l'accidentalitat reportada per la Direccié
General de Transit (DGT)

La informaci6é disponible del CMBD a Catalunya per al 2014 senyala que als
hospitals i centres durgencies catalans es van atendre 316 dones
embarassades que havien patit un accident de transit. No totes les dones
ateses a centres medics van presentar algun tipus de lesié.

El 2013, la taxa de risc de resultar victima d’'un accident de transit per a una
dona embarassada es va situar en 304,6 casos per cada 100.000
embarassades. La major part de les victimes van patir ferides lleus, 290,4, per
cada 100.000. Els casos amb ferides greus van ser 12,8 i les defuncions 1,4.

Malgrat la reduccié sostinguda de la sinistralitat en carretera, s’estima que fins
a 38 dones embarassades i fetus van morir com a consequéencia d’'un accident
de transit a Espanya 'any 2013.

Consells basics RACC durant I'embaras
» La mobilitat durant 'embaras no és un problema, simplement és diferent
= Accepta les limitacions temporals i mou-te segons les teves possibilitats
» Elimina o redueix al minim els mitjans de transport amb major risc
com els vehicles de dues rodes
= No renunciis al transport public i remarca la teva condicié
d’embarassada en ell
» Si condueixes, confia en tu mateixa. Les dones tenen un menor risc al volant i
la gestacié aporta un “plus” de prudéncia
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» No deixis de posar-te el cinturé de seguretat i utilitza els accessoris de retencio
homologats per a embarassades
= No incorris en conductes de risc i evita I'excés de velocitat, I'alcohol i
les drogues o substancies que puguin alterar la teva capacitat de
percepcio.
» Si la teva mobilitat depén d’un altre, insta’l a reforgar la seva prudéncia i
responsabilitat. D’ell depenen ara més persones.

A I’Administracioé

= Garantir la mobilitat segura de les dones embarassades equival a invertir en la
seva qualitat de vida durant aquesta etapa
= Millorar la informaci6 sobre aspectes de mobilitat que rep la dona embarassada
» Estudiar la implantacié d’iniciatives per evidenciar 'embaras d’'una dona, com
alguna icona o logotip, poden ser Utils per incrementar el respecte i reconeixement
social a 'embarassada
» Fer els espais publics més amables, segurs i confortables
- Els sots a les carreteres o calgades suposen una moléstia per a
aquest col-lectiu en la mesura en qué les sacsejades poden afectar el
fetus
- Les bandes rugoses o els passos elevats per reduir la velocitat de
certes vies urbanes haurien d’adaptar-se per reduir el possible impacte
sobre 'embarassada
- Les places d’aparcament normal resulten incomodes per a les
gestants avancades. Haurien d’habilitar-se les de major dimensio
- Un tractament similar podria aplicar-se a les zones d’aparcament
regulat sempre que s’acrediti la condicié d’embarassada.
» | ’'embarassada redueix I'Us del transport public pel temor a les aglomeracions ja
que prioritza un Us confortable quan s’hi desplacga, i per aixd seria molt rellevant:
- Afavorir la visibilitat de les places reservades per a embarassades i
procurar el seu bon Us
- Crear o enriquir els missatges sobre la disponibilitat de places
reservades i 'obligatorietat de cedir-les a les embarassades (o altres
col-lectius amb mobilitat més limitada)
- Fomentar una conduccié “suau” als diversos mitjans de transport
public, en particular a I'autobus per eliminar els riscs de caigudes o de
cops en arrancades i frenades.

Als fabricants

= Millorar 'ergonomia de les places destinades a embarassades, gent gran i
persones amb mobilitat reduida en el transport public urba.

» Desenvolupar millores ergonomiques per a una major comoditat al cotxe de les
embarassades, aixi com de persones grans.
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» Innovar tecnologicament per desenvolupar cinturons de seguretat que
protegeixin millor a les embarassades.

Com cordar-se el cinturé correctament durant ’embaras

BELE

Font: RACC

» La banda horitzontal del cintur6 de seguretat s’ha de posar per sota del
ventre recolzant-se sobre els 0ssos de la pelvis, i mai ha de passar per
sobre de I'abdomen.

» La banda diagonal del cinturé de seguretat ha de passar per I'espatlla i
entre els pits de la dona.

Sobre el RACC

El RACC és una entitat que presta serveis d’alta qualitat a les persones i les
families i que compta amb més de 850.000 socis. A través del seu grup
d’empreses ofereix serveis en els sectors d'assistencia mecanica, personal i
en viatge, assegurances, agéencia de viatges i formaci6é de conductors, entre
altres. EI RACC desenvolupa també una important activitat social als ambits
de I'esport de motor, seguretat viaria i la mobilitat.
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